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Liebe	Golffreunde,

auch	der	Monat	September	hatte	viele	sportliche

Highlights	im	Gepäck	und	so	geht	die	Saison	im	GCA
munter	weiter.	Wir	freuen	uns	weiterhin	auf	noch
hoffentlich	viele	sonnige	Herbsttage	auf	dem
Golfplatz.	Viel	Spaß	beim	Lesen	des	aktuellen
Newsletters.

	

C L U B



Clubmeisterschaften	2022

Zu	Beginn	des	Monats	stand	das	sportliche	Highlight
des	Jahres	die	Clubmeisterschaft	im	GCA	auf	dem
Programm	und	sie	startete	mit	einem
Teilnehmerfeld	von	über	100	Golferinnen	und
Golfern,	die	nach	den	jeweiligen	Clubmeistertiteln
strebten.	Am	Ende	dieser	zwei	spannenden	Tage
warteten	an	der	B9	für	die	ankommenden
Spielerinnen	und	Spieler	zahlreiche	Zuschauer	und
Teilnehmer	auf	die	letzten	Flights.	Dabei	konnten
die	Gäste	und	Zuschauer	das	Geschehen	am	Platz
via	Livescoring	den	ganzen	Tag	verfolgen	und
konnten	so	für	ihren	Spieler	mitfiebern.	Auch	für	das
leibliche	Wohl	mit	Essen	und	Getränken	war	gesorgt
und	die	Zuschauer	genossen	bei	herrlichem	Wetter
das	tolle	Golf,	welches	durch	die	Spieler	geboten
wurde.
Bei	den	Senioren	musste	ein	Stechen	an	der	B9	den
Sieger	ermitteln	und	sorgte	für	weitere	Spannung.
Bei	den	Herren	konnte	sich	mit	zwei	starken
Runden	von	74	und	70	Schlägen	Michael	Schalt
durchsetzen	und	verteidigte	so	seinen	Titel	aus
2021.

Hier	die	weiteren	glücklichen	Siegerinnen	und
Sieger:
Herren:	Michael	Schalt
Damen:	Renée	Barasinski
Senioren:	Michael	Stiefenhöfer
Seniorinnen:	Petra	Imolauer
Senioren	AK65:	Heinz	Funk

Wir	bedanken	uns	nochmal	ganz	herzlich	bei



unseren	zahlreichen	Helfern,	die	uns	am	Zelt,	am
Platz	oder	beim	Livescoring	unterstützt	haben	und
aus	dieser	Meisterschaft	ein	tolles	Event	gemacht
haben.	
Wir	gratulieren	allen	Gewinnern	und	freuen	uns
schon	jetzt	auf	die	Clubmeisterschaften	2023.



	

G O L F C L U B

Rückblick	Turnierhighlights	

Auch	im	September	gab	es	wieder	zahlreiche

Turnierhighlights	bei	uns	im	Club.	Neben	den

Clubmeisterschaften,	bei	denen	die	Zuschauer	gutes	Golf

sehen	konnten	und	Spannnung	bis	zum	Schluß	geboten

war,	gab	es	erneut	zahlreiche	9-Loch	Turniere	wie	die

Nika	Sport	Challenge,	die	Mercedes	After	Work	Serie	und

eine	weitere	Jugendchallenge	,	die	sich	immer	größerer

Beliebtheit	bei	den	Mitgliedern	erfreuen.	Auch	die	Jugend

hatte	im	September	ihre	Clubmeisterschaft,	bei	der	sich

Tim	Wailersbacher	souverän	den	Sieg	holte	jedoch	die

anderen	Teilnehmer	tolles	Golf	zeigten,	so	dass	sich

zahlreiche	Jugendliche	an	diesem	Tag	unterspielten.	Ein

weiteres	Highlight	im	Turnierkalender	war	die	9.	VR-Bank

Golf	Trophy	mit	100	Teilnehmern	und	einem	perfekten

Rahmenprogramm	sowie	tollen	Preisen	und	einem

leckeren	Abendessen	bei	unserem	Renato.	Auch	die

Turniere	von	der	Firma	DATEV,	den	Monatspreis

Golfhouse	sowie	das	Charity	Golf	Turnier	des	Rotary

Clubs	fanden	unter	den	Mitgliedern	großen	Zuspruch.

Insgesamt	war	der	September	trotz	eher	mäßigem	Wetter

mit	sportlichen	Highlight	bespickt	und	lieferte	uns	tolle

Ergebnisse	und	wunderschöne	Abend	bei	uns	im

Clubhaus	des	GCA.



	

T U R N I E R E

Turnierhighlights	des	Golfclub
Abenberg	im	Oktober

Turniere	im	Oktober

7.	Oktober:	Herrentag	Saisonabschluss



8.	Oktober:	6.	Monatspreis	Golfhouse

14.	Oktober:	Finale	Nika	Handicap	Challenge	(9-
Loch)

16.	Oktober:	Jugendchallenge	Finale

22.	Oktober:	Karpfenweiherturnier	(Klassischer
Vierer)

29.	Oktober:	Lebkuchenturnier	(2er	Scramble)

	

G O L F C L U B

Baustellen	Update

Seit	dem	19.	September	haben	wir	bei	uns	im	GCA
mehrere	Projekte	im	Bau,	so	dass	wir	seit	diesem
Tag	aktuell	noch	18	Loch	zur	Verfügung	haben.
Grund	hierfür	sind	zum	einen	die	Verlegung	neuer
Beregnungskabel	und	der	Austausch	aller	Spulen	in
den	Regnern	durch	die	Firma	Sommerfeld	auf
unserer	kompletten	C	Schleife	sowie	im	Anschluss
dann	auf	den	anderen	beiden	Schleifen,	wobei	hier
dann	noch	insgesamt	9	von	18	Bahnen	getauscht
werden	müssen.	Und	zum	anderen	entsteht	parallel
dazu	unser	neues	Pitching-Grün	zwischen	den
Bahnen	A1	und	A7.	Im	Zuge	dessen	werden	auch



noch	sechs	Abschläge	modernisiert,	teilweise	mit
Mauern	umzogen	und	neu	angesäht,	so	dass	wir	ab
der	Saison	2023	auf	den	Bahnen	B2,	C2,	C4,	C9,	A7
und	A9	von	neuen	Abschlägen	spielen	werden.	Die
Bauarbeiten	laufen	in	allen	Bereichen	bisher
planmäßig	und	unser	zuständiges	Bauteam
kontrolliert	und	beobachtet	die	Bauarbeiten	täglich.	

Wir	wissen,	dass	dies	für	alle	Mitglieder	und	Gäste
gewissen	Einschränkungen	mit	sich	bringt	und	der
Spielbetrieb	nun	gerade	bei	schönem	Wetter	sehr
dicht	auf	der	18	Loch	Schleife	ist.	Sobald	die
Bauarbeiten	fertiggestellt	sind	werden	wir	wieder
alle	drei	Schleifen	öffnen	und	in	den	gewohnten
Spielbetrieb	zurückkehren.	
Diese	teils	sehr	aufwendigen	Arbeiten	sind
notwendig,	um	auch	in	der	Golfsaison	2023	ihnen
einen	perfekten	Golfplatz	bieten	zu	können.	Freuen
Sie	sich	auf	die	Neuerungen	und	haben	sie	noch
etwas	Geduld.
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Mannschaftsspiele	im	Herbst

Auch	unsere	Mannschaften	hatten	im	September
noch	weitere	sportliche	Highlights.	So	konnten	sich
dieses	Jahr	unsere	Damen	der	AK30	für	das



Bundesfinale	der	Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften	im	GC	Gütersloh
qualifizieren.	Nach	einem	schwierigen	Start	am
Freitag	im	Zählspiel	war	der	Kampfgeist	innerhalb
des	Teams	geweckt	und	so	haben	sie	am
Wochenende	im	Lochspielmodus	zwei	von	drei
Teams	geschlagen	und	landeten	am	Ende	auf	einem
guten	13.	Platz.	Allein	die	Teilnahme	war	ein
Riesenerfolg	für	den	GCA	und	so	war	es	für	die
Mannschaftsspielerinnen	unter	der	Leitung	von	Janet
Dahn	eine	tolle	Erfahrung	und	wir	sind	stolz	auf
unsere	Mädels	der	AK30!	

Mannschaft	Damen	AK30:	Janet	Dahn,	Hannelore
Buchholz,	Nicole	Stiefenhöfer,	Petra	Imolauer,	
Renée	Barasinski,	Susanne	Schatz-Wecking,	Helene
Kreiselmeyer	und	Christine	Böhm.

Ebenso	ein	sportliches	Highlight	war	der	interne
"Ryder	Cup"	der	AK50	zwischen	der
Frühtrainingsgruppe	mit	Pro	Robin	und	der
Abendtrainingsgruppe	unter	der	Leitung	von	Erik.
Bevor	es	unter	herbstlichen	Bedingungen	auf	die
Runde	ging,	starteten	die	Spieler	ihrern	Golftag	mit
einem	leckeren	Weißwurstfrühstück.	Im	Anschluss



ging	es	auf	die	Runde	und	es	wurden	erst	die	vier
klassischen	Vierer	gespielt,	bevor	es	danach	in	die
acht	Einzelpartien	ging.	Am	Ende	gewann	die
Frühtrainingsgruppe	mit	Pro	Robin	den	internen
Vergleich	der	AK50	Mannschaften.	Alles	in	allem	war
es	bei	widrigen	Wetterverhältnissen	ein	toller
Golftag	,	der	zeigt	was	für	ein	super	Teamgeist
innerhalb	der	AK50	Truppe	herrscht.	Wir	freuen	uns
schon	aufs	nächste	Jahr.

Und	die	Erfolge	unserer	Mannschaften	gehen
weiter.	So	war	auch	unsere	Jugend	II	Mannschaft
des	GCA	erfolgreich.	Sie	erreichten	beim	Finale	im
GC	Altötting-Burghausen	bei	den
Mannschaftsmeisterschaften	der	Jungen/Mädchen
Netto	den	geteilten	1.	Platz	und	nur	durch	das
Computerstechen	verpassten	sie	am	Ende	den	Titel.
Unter	der	Leitung	von	Pro	Erik	spielte	das	Team	die
ganze	Saison	durchweg	sensationelle	Ergebnisse	ein
und	qualifizierte	sich	somit	völlig	zu	Recht	für	das
Finale	mit	den	besten	21	Jugendmannschaften	in
Bayern.	Wir	gratulieren	der	ganzen	Mannschaft	zu
diesem	hervorragenden	Erfolg	und	sind	stolz,	dass
ihr	den	GCA	so	toll	vertreten	habt	und	bereits	das
zweite	Jahr	in	Folge	Bayerischert	Vizemeister	im
Netto	geworden	seid.



Coach	Erik	Winecker,	Lukas	Wunschel,	Jakob
Maurer,	Benjamin	Schmidt	sowie	Bijan	Wahsner
(fehlt	leider	auf	dem	Bild)

	

G O L F C L U B

Physiotag	im	Golfclub	Abenberg

Am	Freitag,	den	21.	Oktober	werden	unser	Mitglied
Florian	Rost	(Physiotherapeut,	Osteopath	und
sektoraler	Heilpraktiker)	und	seine	Kollegin	Petra
Axer	(Physiotherapeutin	und	sektorale
Heilpraktikerin)	wieder	Behandlungen	vor	Ort	im
GC	Abenberg	anbieten.

Bei	ihrer	bevorzugten	Behandlungsmethode,	dem
Fasziendistorsionsmodell	nach	Typaldos,	werden
Beschwerden	wie	z.B.	Bewegungseinschränkungen
sowie	akute	oder	chronische	Schmerzen	auf



Verformungen	(=Distorsion)	des	Gewebes	(=Faszie)
zurückgeführt.	Durch	gezielte	Handgriffe	werden
diese	Verformungen	korrigiert	und	so	eine
verbesserte	Funktion	des	Gewebes	ermöglicht.

Der	Erfolg	der	Behandlung	lässt	sich	(teilweise)
sofort	nach	der	Behandlung	überprüfen,	z.B.	bei
eingeschränkter	Beweglichkeit	der	Schulter.	Es
werden	sowohl	golfspezifische	Beschwerden	als
auch	jegliche	anderen	Beschwerden	behandelt.

Beispiele	für	Beschwerden/	Diagnosen,	die	sich	gut
nach	dem	FDM	(=Fasziendistorsionsmodell)
behandeln	lassen:

-	schmerzhafte	Bewegungseinschränkungen	(steifer
Nacken,	„Ischias“,	Schulter-,	Hüft-,	Knieprobleme)

-	Veränderungen	der	Bandscheiben

-	verstauchter	Knöchel

-	Fersensporn

-	und	vieles	mehr…

Eine	Behandlung	dauert	ca.	45	Minuten	und	kostet
50,-	Euro,	Termine	können	im	Sekretariat	gebucht
werden	oder	direkt	bei	Florian	und	Petra:

per	Telefon:	0911/32	16	21	78;	per	Mail:
praxis.rost@gmx.de;	Homepage	

	

S O N S T I G E S



E-Parkplätze	und	Cartrückgabe

Im	Laufe	des	Monats	werden	für	drei	Tage	die	beiden

vorderen	E-Ladeplätze,	sowie	die	Plätze	der	Cartrückgabe

gesperrt.	Grund	hierfür	sind	Markierungsarbeiten	auf	dem

Boden.	Leider	können	wir	noch	kein	genaues	Datum

festlegen,	da	es	hierfür	drei	Tage	am	Stück	trocken	sein

muss.	Wir	bitten	den	Aushang	zu	beachten	und	es	stehen

ihnen	weiterhin	die	vier	Ladeplätze	am	hinteren	Teil	des

Parkplatzes	zur	Verfügung.	

Wir	wünschen	allen	Mitgliedern	und	Gästen
weiterhin	viel	Spaß	beim	Golfen	und	hoffen	Sie	bald
in	Abenberg	begrüßen	zu	dürfen.

mit	sportlichen	Grüßen	ihr	GCA-Team



Wir	danken	unseren	Premium-Partnern	für	die	Unterstützung.
Der	gesamte	Inhalt	des	Golfclub	Abenberg	Newsletter	ist	urheberrechtlich	geschützt.	Diese
Nachricht	erhalten	Sie,	weil	Sie	diesen	kostenlosen	Newsletter	des	Golfclub	Abenberg

ausgewählt	haben,	unser	Mitglied	sind,	oder	an	einem	unserer	Turniere	teilgenommen	haben.

Wenn	Sie	diese	E-Mail	(an:	{EMAIL})	nicht	mehr	empfangen	möchten,	können	Sie	diese	hier
kostenlos	abbestellen.

Golfclub	Abenberg	e.V.
Philipp	Köpke
Am	Golfplatz	19
91183	Abenberg
Deutschland

09178	/	98	96-0
info@golfclub-abenberg.de




