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Neues aus Abenberg

NEWSLETTER APRIL 2023

Liebe Golffreunde,

die Golfsaison 2023 im Golfclub Abenberg hat begonnen und im April starten wir
mit den ersten grofReren Turnieren der Saison 2023. Dabei ist der Turnierkalender
2023 neben den bekannten Highlights aus den Vorjahren, auch mit erweiterten
Turnierserien, Nachtgolfturnieren und anderen Turnierh6hepunkten gespickt. Wir
wlinschen Euch aber auch abseits des sportlichen Wettkampfes viel Spal bei
entspannten Runden auf unserer wunderschdonen 27 Loch Golfanlage und freuen
uns auf die Golfsaison mit Euch.

ABENBERG ENTSPANNT GOLFEN, Natur genieRRen
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GOLFCLUB

Schlagerservice

Neben dem attraktiven Produktsortiment in unserem Pro Shop, bieten wir zusétzlich eine
weitere Serviceleistung an: unseren Schlagerservice!

Hier kdnnt Ihr schnell und unkompliziert von unserem Ansprechpartner fiir den
Schlagerservice Wolfgang Bredl neue Griffe

und Schéfte fiir Eure Schlager tauschen lassen. Eine Neujustierung/Optimierung von Lie-
und Loft der Eisen/Putter, die auf Wunsch nach den Kriterien des biometrischen Fittings
erfolgen kann, gehdéren genauso zu unserem Service wie Analyse und Beratung bei
Neuanschaffungen oder das fachgerechte Anpassen lhrer bisherigen Schlager.

Dazu gebt Ihr einfach Eure Schlager zur Reparatur bei uns an der Rezeption ab und holt
diese innerhalb von wenigen Tagen repariert oder ausgetauscht wieder ab. Denkt daran:
je besser Eure Golfausristung an die eigene individuelle Schwungbewegung angepasst
ist, desto besser werdet |hr spielen.
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Gerade zu Beginn der neuen Golfsaison lohnt sich besonders einen Blick auf die
Griffe der eigenen Schlager zu werfen, um diese bei Bedarf zu tauschen.

Bei weiteren Fragen zu unserem Schlagerservice kommt einfach bei uns im Pro
Shop vorbei und wir helfen euch gerne.

Neben dem Schlagerservice, konnt ihr im Pro Shop auch die neu eingetroffene
Golfbekleidung und zahlreiche neue Golfschuhmodelle begutachten und probieren,

sowie unseren ganz neuen und exklusiven Golfclub Abenberg Ballmarker
erwerben.

Exklusiver Ballmarker
Golfclub Abenberg
B\ Je9,50€




GOLFCLUB

Demotag Golf House am Sonntag, den 16. April

Am 16. April ist es wieder soweit und der Demotag von unserem Premiumsponsor
Golf House findet bei uns im Golfclub Abenberg von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr statt.

Neben den Herstellern JuCad, Flat-Cat, Kiffe & Garmin, die ihre Neuheiten 2023
prasentieren, kénnt Ihr auch alle aktuellen Schlager-Highlights von Ping,
TaylorMade, Callaway, XX10/Srixon, Cobra, Mizuno und US Kids Golf testen. Das
Team um Frank Muller vom Golf House werden Euch den ganzen Tag mit Rat und
Tat zur Seite stehen.

Gebuchte Termine, die bereits im Vorfeld Uber Golf House gebucht wurden,
werden bevorzugt behandelt.

Die Kosten fir die Rangeballe Gbernimmt an diesem Tag selbstverstandlich Golf

House.

Zusatzlich habt Ihr die Mdaglichkeit, die Neuheiten 2023 von Flat-Cat, Kiffe &
Garmin auf dem Platz am Demotag zu testen (Anmeldung im Golf House
notwendig).

Weitere Informationen unter nuernberg@golfhouse.de oder unter 0911/2406815

Auch fur das leibliche Wohl vor Ort ist gesorgt (auf Selbstkostenbasis) und so steht
dem fleiBigen Ausprobieren und trainieren nichts mehr im Weg!

Gaste, die lieber auf den Platz geht als auf der Driving Range Balle zu schlagen,
die kdnnen an diesem Tag die 9 Loch flr 18€ bei uns im GC Abenberg spielen
(Startzeitenbuchung via PC Caddie oder telefonisch unter 09178/98960).

Wir freuen uns auf Euch.
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GOLFTURNIERE

Turnierhighlights April/Mai 2023

Im Monat April und Mai warten zahlreiche Highlights auf Euch:

28. April: 9-Loch Nachtgolfturnier mit Kanonenstart gegen 20 Uhr
29. April: 4er Clubmeisterschaften uber 27 Locher

01. Mai: 1. Monatspreis Golf House Schleife C/B von weiss/blau
07. Mai: Golferlebnistag - Bring a friend

Beim Bring a Friend Golferlebnistag kann jedes Mitglied einen golfinteressierten
Freund(in)/Bekannte(n)/Familienmitglied mitbringen, um gemeinsam im Team ein 6-Loch Turnier am Kurzplatz
zu spielen.

Gespielt wird so, dass der Golfer die Schlage bis zum Griin macht und der ,Neuling” dann flir das Putten
verantwortlich ist.

Zielist es dabei Freunde/Bekannte an das Golfspiel heranzufiihren und ihnen einen Einblick in unsere
schdne Sportart zu geben. Ebenso finden ab 11:15 Uhr stlindliche Schnupperkurse statt.

Bitte meldet Euch fiir beide Mdglichkeiten bei uns im Sekretariat an.



« 12. Mai / 26 Mai: Nika Sport Handicap Challenge 9- und 18-Loch
Turnier

« 14. Mai: Heimspieltag Herren II in der Landesliga Sid 3

« 18. Mai: 23. Vatertagsturnier Men's Open

. 28. Mai: Heimspieltag Damen in der Oberliga Sud 4




GOLFPLATZ

Dropping Zone an der A7

Ab sofort gibt es auf der Spielbahn A7 eine neu
geschaffene Dropping Zone (siehe Abbildung links) hinter
dem Baum auf der linken Seite. Durch diese Dropping
Zone besteht eine zusatzliche Mdglichkeit fur die Spieler
auf der A7 Erleichterung in Anspruch zu nehmen wenn
der Ball in die Penalty Area (Wasser) gespielt wurde. Die
Dropzone ist ein Erleichterungsbereich nach Regel 14.3
und der Spieler kann dort seinen Ball mit einem
Strafschlag dropen und weiterspielen. Mit Einfuhrung der
Dropping Zone haben wir auch unsere Platzregeln
angepasst und diese sind ab sofort gultig.

Die Dropping Zone wird insgesamt zu einer
Beschleunigung des Spiels auf diesem anspruchsvollen Par
3 flhren.

SONSTIGES

Physio Tag

Am Freitag, den 05. Mai werden unser Mitglied Florian Rost (Physiotherapeut,
Osteopath und sektoraler Heilpraktiker) und seine Kollegin Petra Axer
(Physiotherapeutin und sektorale Heilpraktikerin) wieder Behandlungen vor Ort im
GC Abenberg anbieten.

Bei ihrer bevorzugten Behandlungsmethode, dem Fasziendistorsionsmodell nach
Typaldos, werden Beschwerden wie z.B. Bewegungseinschrankungen sowie akute
oder chronische Schmerzen auf Verformungen (=Distorsion) des Gewebes (=Faszie)
zurlckgefuhrt. Durch gezielte Handgriffe werden diese Verformungen korrigiert und
so eine verbesserte Funktion des Gewebes ermdglicht.

Der Erfolg der Behandlung lasst sich (teilweise) sofort nach der Behandlung
Uberprifen, z.B. bei eingeschrankter Beweglichkeit der Schulter. Es werden sowohl
golfspezifische Beschwerden als auch jegliche andere Beschwerden behandelt.

Beispiele fur Beschwerden/Diagnosen, die sich gut nach dem FDM
(=Fasziendistorsionsmodell) behandeln lassen:

- schmerzhafte Bewegungseinschrankungen (steifer Nacken, ,lIschias”, Schulter-, HUft-
, Knieprobleme)

- Veranderungen der Bandscheiben

- verstauchter Knochel




- Fersensporn
- und vieles mehr...

Eine Behandlung dauert ca. 45 Minuten und kostet 50,- Euro, Termine kénnen im
Sekretariat gebucht werden oder direkt bei Florian und Petra:

per Telefon: 0911/32 16 21 78; per Mail: praxis.rost@gmx.de; Homepage

GOLFCLUB

Aktuelles

Der Golfplatz ist seit dem 19. Marz auf Sommergrins bespielbar und ab dem 7. April
ist es auch wieder moglich, dass ihr Eure Golfrunde mit E-Carts absolviert. Wir bitten
Euch zu beachten, dass bei Frost oder Reif am Morgen die Gruns gesperrt sind und
weiterhin die Wintergruiins angespielt werden mussen. Damit unsere Gruns fur die

Golfsaison 2023 gut vorbereitet sind, wird das Team um Headgreenkeeper Werner
NiBlein die Grins aerifizieren und so kann es in der Zeit zwischen dem 17. April bis
zum 19. April zu Einschrankungen im Spielbetrieb kommen. Wir mdchten darauf




hinweisen, dass die Greenkeeper bel |hrer Arbeit Vorrang haben und bitten um Euer
Verstandnis.
Wir wunschen Euch entspannte Golfrunden bei uns im GC Abenberg.

Wir winschen allen Mitgliedern und Gasten schéne und erholsame Osterfeiertage und
wlnschen Euch viel Spa8 beim Golfen im Golfclub ABENBERG - ENTSPANNT
GOLFEN, Natur geniel3en.

mit sportlichen Grien Euer GCA-Team

Golf FESER = GRAF BBHE

Technik fiir Mensch und Umwelt
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Wir danken unseren Premium-Partnern flr die Unterstitzung.
Der gesamte Inhalt des Golfclub Abenberg Newsletter ist urheberrechtlich geschitzt. Diese Nachricht erhalten Sie, weil Sie diesen kostenlosen
Newsletter des Golfclub Abenberg ausgewahlt haben, unser Mitglied sind, oder an einem unserer Turniere teilgenommen haben.

Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen mdchten, kénnen Sie diese kostenlos abbestellen.
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